Checklist babyuitzet

Wij hebben een checklist voor je samengesteld van spullen waarvan wij denken dat je ze in de
kraamtijd in ieder geval nodig hebt en in huis kunt halen voordat de bevalling begint. Dit is uiteraard
een indicatie of om je een idee te geven.

Slapen:
o 2 naadloze metalen kruiken

2 kruikenzakken

Wiegje en/of ledikantje

Polyether matras, minimaal 8cm dik
2 dekentjes

3 hoeslakentjes

3 boven lakentjes

3 molton onderleggers*

Molton hoeslaken*
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* Indien u dit nodig acht

Kleding
Bedenk bij aanschaf van de babykleding dat de maat die je nodig hebt afhangt van de grootte van de

baby. Wanneer je veel aanschaft van de kleinste maat en je verwacht een grote baby, dan loop je het
risico dat de kleertjes niet meer passen. Om je een indicatie te geven van welke maat bij welke lengte
past hebben we onderstaande tabel toegevoegd.

Baby Kledingmaat
Tot50 cm maat 50
51tot56 cm  maat 56
57tot62cm maat 62

Overigens vallen maten per merk vaak verschillend uit. Kleertjes die handig zijn om in huis te hebben:

o Rompertjes
o Truitjes/broekjes of boxpakjes
o Sokjes
o Vestje of jasje
o 2 mutsjes
Badspullen Verzorging
o Badje o Commode

Aankleedkussen
Haarborsteltje

12 hydrofiele luiers
Spuugdoekjes
Wegwerpluiers

o Badstandaard
o 2 badcapes
o Babyzeep of wasgel
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Bij borstvoeding
o Zoogkompressen

Bij kunstvoeding
o Zuigfles + speen
o Kunstvoeding
o Flessen- en spenenborstel

Voor de thuisbevalling / kraamperiode
o Kraampakket:

Kraammatras

10 celstofmatjes

2 pakken kraamverband*

2 doosjes steriele gaasjes™

1 pak watten*

1 flesje alcohol 70% *
o 1 navelklem

Bedklossen*

Extra kussens

Ondersteek

2 digitale thermometers* * *

2 emmers

Vuilniszak

Plastic zeil

Teiltje
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* Heb je ook nodig tijdens de kraamperiode
** Een oorthermometer is niet geschikt om
voor de baby te gebruiken

Eigen Notities

Bagage voor ziekenhuisbevalling

(van te voren klaarzetten, ook bij een

thuisbevalling)
o Zwangerschapskaart
o Inschrijfbewijs voor kraamzorg
o Toiletspullen
o 2 pyjama’s
o Badjas
o 2 setjes ondergoed
o 2 paar warme sokken
o Pantoffels
o Ruim shirt voor de bevalling
o Schone kleding voor de terugreis
o Spuugdoekje
o 2 setjes babykleertjes
o Babyjasje
o Babymutsje
o Omslagdekentje voor onderweg
o Gsm + oplader
o Autostoeltje
o Denk aan parkeermeter
o Foto toestel

Verloskundigen Rotterdam West

Babyuitzet



